
 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа пос. Комсомольской 

муниципального района Кинельский Самарской области 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по учебному предмету 

«Коррекционные логопедические занятия» 

1 класс 

вариант 2 - СИПР 

для обучающегося с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

 

 

 

 

 

 

 

 

пос. Комсомольский 

2024 

  

  

Рассмотрено 

на заседании   методического объединения 

учителей начальных классов 

Протокол № 1 от «28» августа 2024г. 

Руководитель МО ________________ 

                                Горбачева М.А. 

 

 

Проверено. 

Заместитель директора по УВР 

 ________________/Громко И.А./ 

 

«29» «августа» 2024  г.  

Утверждаю:   

Директор школы: 

__________/ Фенюк А.Н./ 

 

Приказ № 231 ОД от «30» «августа» 2024 г 

 

 

  



2 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Коррекционные логопедические занятия» для учащегося 1 класса с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) составлена на основе: 

• Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (последняя редакция); 

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1598 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35847); 

• Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR); 

• Адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся класса с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) ГБОУ СОШ пос. Комсомольский. 

Программа адресована обучающимся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени, с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития. 

У обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не владеющего вербальной речью, затруднено 

общение с окружающими, что в целом нарушает и искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи обучение 

обучающегося речи с использованием альтернативных (дополнительных) средств коммуникации является необходимой частью всей системы 

коррекционно-педагогической работы. Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, 

смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку средства 

невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и использование его для решения соответствующих возрасту 

житейских задач. 

Цель коррекционного курса –развитие понимания обращенной речи, формирование звукоподражательной деятельности, накопление 

и активизация словаря, формирование простого речевого высказывания. 

Задачи: учить доступным средствам коммуникации и общения - вербальными и невербальными; учить понимать обращенную речь, 

смысл рисунков, фотографий, пиктограмм, других графических знаков, формировать звукоподражательной речевой деятельности, 

накопление и активизация словаря, формировать простое речевое высказывание. 

 

Содержание учебного курса 

В рамках курса выделяются четыре основных направления работы. 

Диагностическая работа - обеспечивает своевременное выявление у обучающихся с УО особых потребностей в адаптации к освоению 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования. Содержанием данного направления является 

проведение логопедического обследования с целью разработки коррекционной программы для детей с УО, методов и приемов обучения, 

специального дидактического материала.  

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://clck.ru/33NMkR
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Коррекционно-развивающая работа обеспечивает оказание своевременной адресной специализированной логопедической помощи в 

освоении содержания образования и коррекцию недостатков в речевом развитии обучающихся с УО. 

Консультативная работа предусматривает:  

− выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимися с УО, единых для всех 

участников образовательного процесса;  

− консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и приемов работы с 

обучающимися с УО, отбора и адаптации содержания предметных программ;  

− консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов коррекционного обучения, обучающегося с 

УО. 

Информационно-просветительская работа включает в себя следующее:  

- информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся с особыми образовательными потребностями, их 

родителей (законных представителей), педагогических работников;  

- различные формы просветительской деятельности (беседы, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам 

образовательного процесса – обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родителям (законным 

представителям), педагогическим работникам – вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения 

обучающихся с УО. 

Содержание 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием 

жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; 

обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение своих 

желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, чёрно-белая 

картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с напечатанными словами. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием технических устройств. Привлечение внимания, 

выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, 

приветствие (прощание) с использованием коммуникативной кнопки. Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, 
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приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о себе, прошедших событиях с 

использованием пошагового коммуникатора. Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием коммуникатора. Выражение своих 

желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, 

рассказывание с использованием компьютера (планшетного компьютера). 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации. 

Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя). Реагирование на собственное имя. Узнавание 

(различение) имен членов семьи, обучающихся класса, педагогических работников. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы). Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, 

гулять). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). Понимание слов, обозначающих признак действия, 

состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, 

мой, твой). Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов 

в предложении (в, на, под, из, из-за). Понимание простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание содержания текста. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного устройства). Сообщение имен членов семьи 

(обучающихся класса, педагогических работников класса) посредством напечатанного слова (электронного устройства). Использование 

графического изображения (электронного устройства) для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Использование графического 

изображения (электронного устройства) для обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, 

гулять). Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения признака предмета (цвет, величина, форма). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, 

быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Использование напечатанного слова (электронного устройства) для обозначения слова, 

указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Использование электронного устройства для обозначения числа и количества 

предметов (пять, второй). Составление простых предложений с использованием графического изображения (электронного устройства). 

Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по 

последовательно продемонстрированным действиям с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление 

рассказа по одной сюжетной картинке с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по 

серии сюжетных картинок с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, 

планируемых событиях с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа о себе с 

использованием графического изображения (электронного устройства). 

Описание места курса в учебном плане. 
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Курс включает 33 занятия, 1занятие в неделю. 

Форма работы: индивидуальные занятия. 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса 

Личностные результаты: 

- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я"; 

- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

- формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной 

и социальной частей; 

- формирование уважительного отношения к окружающим; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

- освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, 

общепринятых правилах; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты: 

- Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта, обучающегося: понимание 

слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека; умение самостоятельно использовать 

усвоенный лексико-грамматический материал в учебных и коммуникативных целях. 

- Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и невербальными: 

- Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями. 

- Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других графических знаков. 

- Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, коммуникативными таблицами, 

тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами). 

- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения 

соответствующих возрасту житейских задач: 

- Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности. 

- Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные средства, соблюдение 
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общепринятых правил коммуникации. 

- Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения. 

- Использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных реакций для выражения 

индивидуальных потребностей. 

- Пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с графическими изображениями 

объектов и действий путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом. 

- Общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, компьютерное устройство). 

 

Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения курса 

На основе АООП образовательная организация разрабатывает СИПР, результаты которого за полугодие выступают в качестве текущей 

аттестации обучающихся. В качестве промежуточной (годовой) аттестации выступает оценка результатов освоения СИПР и развития 

жизненных компетенций обучающегося по итогам учебного года. Для организации аттестации обучающихся рекомендуется применять метод 

экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет разных специалистов, осуществляющих процесс образования и 

развития обучающегося. К процессу аттестации обучающегося желательно привлекать членов его семьи. Задачей экспертной группы является 

выработка согласованной оценки достижений ребенка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов обучения 

ребенка, динамика развития его личности. Результаты анализа должны быть представлены в удобной и понятной всем членам группы форме 

оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов 

обучения составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребенка, оценивается динамика развития его жизненных 

компетенций. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися осуществляется образовательной организацией. Предметом итоговой оценки 

освоения обучающимися адаптированной основной общеобразовательной программы образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 2) должно быть достижение результатов освоения специальной индивидуальной программы развития последнего года 

обучения и развития жизненной компетенции обучающихся. Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного 

года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты 

обучения. При оценке результативности обучения важно учитывать затруднения обучающихся в освоении отдельных предметов (курсов) и 

даже образовательных областей, которые не должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом. 

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов: что 

обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; что из полученных знаний и умений он применяет на практике; насколько активно, 

адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения должны учитываться особенности психического, неврологического и соматического состояния 

каждого обучающегося. Выявление результативности обучения должно происходить вариативно с учетом психофизического развития 

обучающегося в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ. При предъявлении и выполнении 

всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые 

инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям. При оценке результативности достижений необходимо 
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учитывать степень самостоятельности обучающегося. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях по 

итогам выполняемых практических действий: "выполняет действие самостоятельно", "выполняет действие по инструкции" (вербальной или 

невербальной), "выполняет действие по образцу", "выполняет действие с частичной физической помощью", "выполняет действие со 

значительной физической помощью", "действие не выполняет"; "узнает объект", "не всегда узнает объект", "не узнает объект". 

Выявление представлений, умений и навыков, обучающихся в каждой образовательной области должно создавать основу для 

корректировки СИПР, конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 

В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с отсутствием видимых изменений, 

обусловленных тяжестью имеющихся у обучающегося нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные 

личностные результаты. 

Критерии оценки предметных результатов 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого обучающегося. 

На занятиях система оценивания является безотметочной, в то же время учитель-логопед постоянно отслеживает и контролирует 

достижения обучающегося, используя иные способы фиксации и формализации оценки, которые способствуют созданию ситуации 

успешности обучения для каждого. 

Текущий контроль осуществляется на коррекционных занятиях в форме устного, письменных работ. Учитель-логопед анализирует 

специфические ошибки и строит дальнейшую коррекционную работу с учетом частотности допускаемых ошибок. Заполняется речевая карта 

обучающегося, карта результатов мониторинга. Проводится мониторинг состояния устной и письменной речи: первичное (на начало года); 

итоговое (конец года). 

В основу организации процедуры логопедического мониторинга устной речи обучающихся положена методика Т. А. Фотековой. 

Для каждой серии всех методик разработаны собственные критерии оценки. Общим правилом при оценивании заданий всех серий 

является учет степени успешности выполнения с помощью градаций (оценок в баллах). Эти градации отражают четкость и правильность 

выполнения, характер и тяжесть допускаемых ошибок, вид и количество использованной помощи, что дает возможность получения более 

дифференцированного результата. Процентное выражение качества выполнения методики соотносится затем с одним из уровней 

успешности. 

Предлагается 4 уровня успешности: 

- высокий - 100 - 80%; 

- выше среднего - 79,9 -65%; 

- средний - 64,9 - 45%; 

- низкий - 44,9% и ниже. 

На основе полученных значений вычерчивается индивидуальный речевой профиль, отражающий как наиболее несформированные, 

так и наиболее сохранные компоненты речевой системы ребенка и позволяющий отследить динамику его речевого развития 
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Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

всего к/р п/р 

I Диагностический вводный 

1 Обследование устной речи. Обследование письменной речи 1    

II Коррекционный 

2 Игрушки и любимые предметы. Активизация слухового внимания. 1    

3 Игрушки и любимые предметы. Выполнение действий по словесной инструкции 

взрослого (иди, сиди, стой). 

1    

4 Понимание отдельных простых просьб в знакомых ситуациях. 1    

5 Сопряженно-отражённые действия. «Сделай так». 1    

6 Отражённые действия. «Сделай как я». 1    

7 Понимание отдельных простых просьб в различных ситуациях. 1    

8 Выполнение предметных действий по речевой инструкции, с опорой на жестовые 

подсказки. 

1    

9 Выполнение предметных действий по речевой инструкции, с небольшой опорой на 

жестовые подсказки. 

1    

10 Выполнение предметных действий по речевой инструкции, без опоры на жесты. 1    

11 Понимание простых двигательных глаголов (встать, сесть, лечь) в различных 

ситуациях с опорой на демонстрацию действий. 

1    

12 Понимание простых двигательных глаголов (идти, бежать, стоять) в различных 

ситуациях с опорой на демонстрацию действий. 

1    

13 Понимание простых двигательных глаголов в различных ситуациях с опорой на 

картинки. 

1    

14 Игрушки. Выполнение игровых действий по просьбе, с опорой на жестовые 

подсказки. 

1    
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15 Игрушки. Выполнение игровых действий по просьбе, с небольшой опорой на 

жестовые подсказки. 

1    

16 Моя семья. Работа с фотоальбомом. 1    

17 Мои родственники. Работа с фотоальбомом. 1    

18 Я и моя семья. Работа с фотоальбомом. 1    

19 Близкие люди. «Да» – «нет». Различение утверждения и отрицания (иди - не ходи). 1    

20 Понимание вопросов: Что? Кто?  1    

21 Понимание вопросов: Кто это? Что это? 1    

22 Понимание вопросов "Что делает"? Расширение глагольного словаря с опорой на 

демонстрацию действий и личные фотографии. 

1    

23 Понимание вопроса "Что делает"? Расширение глагольного словаря с опорой на 

жестовую подсказку. 

1    

24 Отработка ранее изученных глаголов на новом материале с опорой на жестовую 

подсказку. Понимание вопросов "Что делает?" 

1    

25 Отработка ранее изученных глаголов на новом материале без подсказок. Понимание 

вопросов "Что делает?" 

1    

26 Понимание вопросов объясняющие субъект действия: Кто ест? Кто читает? Что 

лежит? С опорой на жест или демонстрацию действия. 

1    

27 Понимание вопросов объясняющие субъект действия: Кто ест? Кто читает? Что 

лежит? Без опоры на жест или демонстрацию действия. 

1    

28 Понимание вопроса о местонахождении предметов "Где?" на материале реальных 

объектов. 

1    

29 Понимание вопроса о местонахождении предметов "Где?" на картинках. 1    

30 Понимание вопроса о местонахождении предметов "Куда?" в реальных ситуациях. 1    

31 Дифференциация вопросов о местонахождении предметов "Где?" - "Куда?". 1    

32 Понимание вопроса "Чем? " на материале реальных объектов. 1    

III Диагностический итоговый 
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33 Обследование речи 1 1   
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