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Пояснительная записка 
          Адаптированная  рабочая программа по предмету «Человек»  разработана в соответствии    

 • Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (последняя редакция); 

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1598 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35847); 

• Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR); 

• Адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся класса с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) ГБОУ СОШ пос. Комсомольский. 

• Программой специальных (коррекционных) образовательных учреждений под редакцией Бгажноковой И.      

 

Цели: 

- Формирование представления о себе самом и ближайшем окружении. 

Задачи: 

1) формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими;  

2) представления о собственном теле;  

3) распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта;  

4) отнесение себя к определенному полу;  

5) формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами 

6) формировать умения обслуживать себя;  

Коррекционные задачи 

1)  развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

2)  развитие зрительного восприятия;  

3) развитие зрительного и слухового внимания;  

4) развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

5) формирование и развитие реципрокной координации; 

6)  развитие пространственных представлений;  

7) развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации 

Характеристика обучающегося 

Уровень психофизиологического развития не соответствует возрасту; ребенок –инвалид, зрение и слух – без видимых нарушений. 

Отмечается полное равнодушие ко всему происходящему. Не понимает общепринятые нормы поведения. Своим поведением не 

управляет. Обращенную речь не понимает, не выполняет инструкции учителей. Мыслительные процессы и обучаемость грубо нарушены. 



Темп деятельности хаотичный, низкий, переключаемость затруднена. При обращении реагирует только на свое имя, улыбается, слушает, 

обращенную речь не понимает. Работоспособность крайне низкая, быстрая утомляемость. Внимание крайне низкое. Культурно-

гигиенические навыки, навыки самообслуживания не сформированы. Представления о цвете, форме, величине предмета, об окружающем 

мире, природных явлениях, различных сторонах общества не сформированы, грубо нарушены. Не умеет ориентироваться  в 

пространственных категориях. Речь, как средство коммуникации отсутствует, произносит слова за учителем, но понимание и запоминание 

отсутствуют. Ведущая рука – правая, но мелкая моторика руки совершенно не развита (пишет по образцу, обводит, раскрашивает предметы, 

рисует только с помощью учителя), не контролирует движения тела (позу, положение рук и ног) во время занятий. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

          Учебный предмет «Человек» включен в образовательную область «Человек». В связи с нарушениями коммуникативных функций 

речи у ребенка отмечается значительная недостаточность познавательной функции. Речь не включается в процесс деятельности, не 

оказывает на нее должного организационного и регулятивного влияния. Среди видов деятельности выделяется игровая, предметно 

практическая, трудовая и элементарная учебная. Программа «Человек» обеспечивает активизацию познавательной деятельности и 

развитие речи в единстве с непосредственными наблюдениями предметов и явлений, близких жизненному опыту обучающихся. 

 Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при 

условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. 

Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими 

родными и близкими.  

В процессе обучения элементарным математическим представлениям ребёнка с выраженной умственной отсталостью  

используются следующие методы и приемы:  

- совместные действия ребёнка и взрослого;  

- действия по подражанию действиям учителя; 

- действия по образцу, по словесной инструкции;  

Технологии, используемые в образовательном процессе 

1) игровые, 

2) здоровьесберегающие,  

3) личностно-ориентированные,  

4) дифференцированного обучения,  

5) ИКТ. Виды деятельности обучающегося на уроке 

6) работа с геометрическим материалом; 

7) самостоятельное выполнение работы; 

8) индивидуальные занятия. 

Система оценки предметных результатов 

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов: 



• что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 

• что из полученных знаний и умений он применяет на практике; 

• насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения должны учитываться особенности психического, неврологического и соматического 

состояния каждого обучающегося. 
Для выявления возможной результативности обучения должен быть учтен ряд факторов: 

• особенности текущего психического и соматического состояния каждого обучающегося; 

• в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные обучающемуся средства невербальной 

коммуникации (предметы, жесты, фотографии, рисунки, пиктограммы, электронные технологии) и речевые средства (устная, 

письменная речь); 

• формы выявления возможной результативности обучения должны быть вариативными и разрабатываться индивидуально в 

тесной связи с практической деятельностью обучающихся; 

• способы выявления умений и представлений обучающихся могут быть представлены как в традиционных, так и других 

формах, в том числе в виде выполнения практических заданий; 

• в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна оказываться необходимая помощь, которая может 

носить разнообразный характер (дополнительные словесные и жестовые инструкции и уточнения, выполнение обучающимся задания 

по образцу, по подражанию, после частичного выполнения педагогическими работником, совместно с педагогическим работником); 

• при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень выполнения и степень самостоятельности 

обучающегося (самостоятельно, самостоятельно по образцу, по инструкции, с небольшой или значительной физической помощью, 

вместе с педагогическим работником); 

• выявление результативности обучения должно быть направлено не только на определение актуального уровня развития, но и 

«зоны ближайшего», а для некоторых обучающихся «зоны отдаленного развития», то есть возможностей потенциального развития; 

• выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой образовательной области должно создавать основу для 

дальнейшей корректировки СИПР, конкретизации плана дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях по 

итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной 

или невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со 

значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект», и 

фиксирует, насколько используются сформированные представления для решения жизненных задач. 
В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с отсутствием видимых изменений, 

обусловленных тяжестью имеющихся у обучающегося нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные 

личностные результаты. 

Планируемые результаты 



Предполагаемые результаты обучения  

• Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими. 

• Представления о собственном теле. 

• Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта. Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале. 

• Отнесение себя к определенному полу. 

• Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания. 

• Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, свои интересы, хобби. 

• Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям. 

• Представления о мире, созданном руками человека Интерес к объектам, изготовленным руками человека. 

• Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), 

о транспорте. 

• Умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной 

• жизнедеятельности. 

• Расширение представлений об окружающих первоначальными представлениями о социальной жизни, о социальных ролях людей. 

• людях: овладение профессиональных и 

• Представления о профессиях людей, окружающих обучающегося (учитель, повар, врач, водитель). 

• Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель), правилах поведения согласно социальной роли. 

• Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной ситуации соответственно роли. 

• Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

• Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, 

выбирая адекватную дистанцию и формы контакта соответствующих возрасту и полу обучающегося. 

• Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, мероприятиях, занятиях, организовывать личное пространство и 

время (учебное и свободное). 

• Умение находить друзей на основе личностных симпатий. 

• Умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать. 

• Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и доступной трудовой деятельности. 

• Умение организовывать свободное время с учетом своих интересов. Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в 

общественной ЖИЗНИ. 

• Интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в них, получение положительных впечатлений от 

взаимодействия в процессе совместной деятельности. 

• Использование простейших эстетических ориентиров и (ИЛИ) эталонов в быту, дома и в школе. 



• Умение соблюдать традиции государственных, семейных, школьных праздников. 

• Представления об обязанностях и правах ребенка. 

• Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности и достоинства. 

• Представления об обязанностях обучающегося, сына или дочери, гражданина. Формирование представления о России. 

• Представление о государственной символике. 

• Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России. 

• Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня 

с необходимыми оздоровительными процедурами. 

• Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), локализировать болезненные ощущения и 

сообщать о них взрослым. 

• Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук после посещения туалета), чередовать их с 

занятиями. 

• Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

• Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и 

досуговой деятельности семьи. 

Личностные результаты освоения предмета 
1) формирование основ персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу; осознание себя, как 

гражданина России; 
2) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной 

и социальной частей; 
3) формирование уважительного отношения к иному мнению; 
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
5) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына или дочери, пассажира, покупателя) развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 
б) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, 

общепринятых правилах; 
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам других людей; 
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов 

и находить выходы из спорных ситуаций; 
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 



 

Содержание учебного предмета 

Представления о себе  
Идентификация себя как мальчика (девочки). Узнавание (различение) частей тела (голова (части головы), туловище, руки, ноги). 

Узнавание (различение) частей лица человека. Состояние здоровья. Знание своего имени. Виды деятельности для организации свободного 

времени. 
Туалет  
Нужды человека. Сидение на унитазе. Пользование туалетной бумагой. Спускание одежды, поднимание одежды, одевание одежды. 

Нажимание кнопки слива воды, мытьё рук. 
Гигиена тела  
Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук. Вытирание рук полотенцем. 
Обращение с одеждой и обувью  
Узнавание (различение) предметов одежды и обуви. Различение собственных видов одежды и обуви. 
Приём пищи  
Сообщение о желании пить. Питьё через соломинку. Питьё из кружки (стакана). Сообщение о желании есть. Еда руками. 
Семья  
Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. Представление о досуговой деятельности членов 

семьи. 
Описание места учебного предмета в учебном плане 

           

          Рабочая учебная программа по предмету «Человек» рассчитана на 33 ч: 1 дополнительный класс -1 час в неделю (33 часов в год). 

 

Содержание тем учебного курса рабочей программы 

 

 

Раздел учебного курса Количество часов 

1.Представление о себе 20 

2. Туалет  10 

3.Гигиена тела 6 

4.Обращение с одеждой и обувью 
9 



5.Прием пищи 
10 

6.Семья 
11 

Итого: 66 

 

        

 

 

Тематическое планирование уроков «Человек» в 1 классе на 2024-2025 учебный год 

№ п/п ТЕМА УРОКА Количеств

о часов 

Характеристика основных видов деятельности ученика 

(на уровне учебных действий) 

 Представление о себе  

 

1,2 Узнавание (различение) мальчика и девочки.  2 Имеет представление о себе как «Я»   

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале.  

Представление о собственном теле.  

Отнесение себя к определенному полу  

Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания.   

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, 

интересы  

Умеет обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические 

процедуры, одеваться и раздеваться и др. 

Умеет сообщать о своих потребностях и желаниях.   

3,4 Представление о себе как о мальчике (девочке). 2 

5,6 Я – человек. Моё имя. 2 

7,8 Узнавание (различение) частей тела.  2 

9,10 Голова. 2 

11,12 Узнавание (различение) частей головы. 2 

13,14 Туловище. 2 

15,16 Узнавание (различение) частей туловища. 2 

17,18 Мои руки. 2 

19,20 Мои ноги. 
2 



Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром 

и вечером, мытье рук перед едой и после посещения  туалета).   

Умение следить за своим внешним видом  

Имеет представления о своей семье  

 Туалет  

21,22 Унитаз. 2  

23,24 Кнопка слива. Смывание унитаза. 2 

25,26 Снятие нижнего белья. Туалетная бумага. 2 

27,28 Одевание нижнего белья.  2 

29,30 Гигиенические процедуры после посещение туалета. 2 

 Гигиена тела  

31,32,33  Ванная комната. Предметы в ванной комнате. 3  

34,35,36 Раковина. Намачивание и намыливание рук. Мытье рук. Вытирание 

рук. 

3 

 Обращение с одеждой и обувью  

37 Моё не моё. 1  

38 Виды одежды: школьная форма. Моя? Не моя? 1 

39 Виды одежды: домашняя одежда. Моя? Не моя? 1 

40 Виды одежды: уличная одежда. Моя? Не моя? 1 

41 Назначение видов обуви: домашняя. Моя? 1 

42 Назначение видов обуви: домашняя. Не моя? 1 

43 Назначение видов обуви: уличная. Моя? 1 



44 Назначение видов обуви: уличная. Не моя? 1 

45 Назначение видов обуви: школьная. Моя? 1 

 Прием пищи  

46,47 Я хочу пить. Выражение просьбы доступными средствами. 2  

48,49 Питьё через соломинку. 2 

50,51,52 Я хочу есть. Выражение просьб доступными средствами. 3 

53,54,55 Еда руками. Культура поведения за столом. 3 

 Семья  

56,57,58 Моя семья. Наш досуг.          3  

59,60,61 Мама. Папа. Брат. Сестра. 3 

62,63.64

,65,66 

Итоги года. Повторение 5 

 ИТОГО  66 

 

Материально-технического и информационно - методического обеспечения образовательного процесса 

УМК подбирается в соответствии с требованиями АООП образования обучающихся с УО (ИН), вариант 2, а также с учетом 

особенностей индивидуального развития обучающегося, указанного в СИПР. 

Материально-техническое оснащение образовательного процесса: 

Предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи действий, 

правил поведения, пиктограммы с изображением действий, операций самообслуживания, используемых при этом предметов и др. Кроме 

того, используются видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; 

семейный альбом, рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления 



фотоколлажей и альбомов; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных представлений о 

ближайшем социальном окружении. По возможности, используются технические средства: компьютер, видеопроектор и другое 

мультимедийное оборудование. Стеллажи для наглядных пособий, зеркала настенные и индивидуальные, столы, стулья с подлокотниками, 

подножками и др. 
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