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 Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для обучающихся  

10-11-ых классов  

            План внеурочной деятельности для обучающихся 10 — 11-х классов ГБОУ СОШ пос. 

Комсомольский является нормативным правовым актом по реализации Федеральных 

государственных образовательных стандартов среднего общего образования  (далее – ФГОС 

СОО).  

         Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

          Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

1.Нормативно-правовая основа 

-Федеральный Закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 23.09.2022 г. "Об 

утверждении федерального образовательного стандарта среднего   общего образования;  

- Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

- Минпросвещение России  от 05.07.2022 №ТВ 1290-03 «Информационно-методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования» 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

- ООП СОО ГБОУ СОШ пос. Комсомольский,  принятой Педагогическим советом протокол 

от 31. 08.2023 №1, утвержденной  приказом  директора №288-ОД от 31.08.20223  

              

          Цели внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с 

учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и образовательных потребностей. 

         Задачи организации внеурочной деятельности: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения 

программы среднего общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей участников; 



- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Направления и формы организации внеурочной деятельности 

План внеурочной представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в т.ч. 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, 

факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы 

СОО). 

Формы организации внеурочной деятельности 

         Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

          В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных 

групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

  Организационный механизм организации внеурочной деятельности 

           Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне среднего общего 

образования составляет не более 700 часов. Величина недельной образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, 

поездках и другие). 

       Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 

сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели используется значительно больший объем 

времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

          Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных 

занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории 

и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 



поступкам. 

          Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности 

и таких компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной 

организации и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие 

обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения, 

- в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства 

- с общественными организациями и объединениями. 

- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает подготовку 

личности к общественной жизни); 

- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре 

(включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

- трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности) 

          Промежуточная аттестация проводится с целью определения качества освоения 

обучающимися образовательных программ внеурочной деятельности: полноты, прочности, 

осознанности и системности освоения содержания программ по годам обучения. 

         Промежуточная аттестация внеурочной деятельности осуществляется без оценивания 

учащихся по пятибалльной шкале. Вид оценивания зачет/незачет.  

Направление 

развития личности 

Наименование 

объединения  

Форма промежуточной 

аттестации 
Сроки 

проведения 

Виды 

оценивания 

ВД по организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Жизнь ученических 

сообществ 

тестирование 

май 

зачет/незачет 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Россия - мои 

горизонты 

тестирование 

май 

зачет/незачет 



ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Искусство устной и 

письменной речи 

проект 
 

май 

 

зачет/незачет 

Россия – моя 

история 

проект 
 

май 

 

зачет/незачет 

ВД по 

формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная и 

исследовательская 

деятельность 

Финансовая  

грамотность. 

Цифровой мир 

тестирование 

 

май 

 

зачет/незачет 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Нравственные 

основы семейной 

жизни 

тестирование 

май 

зачет/незачет 

Разговоры о 

важном 

Викторина 
май 

зачет/незачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.План внеурочной деятельности 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО  в 2023-2024 учебном году в ГБОУ СОШ пос. 

Комсомольский организация внеурочной деятельности осуществляется по следующему плану: 

 

 

План внеурочной деятельности  11 класс 

Направление  

развития личности 

Наименование объединения  Количество 

часов в 

неделю 

ВД по организации деятельности 

ученических сообществ 

Жизнь ученических сообществ 

 

1 

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Россия –мои горизонты 1 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

Россия-моя история 
1 

ВД по формированию 

функциональной грамотности, 

проектная и исследовательская 

деятельность 

Финансовая грамотность. Цифровой мир 1 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

Искусство устной и письменной речи 1 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

Разговоры о важном 1 

Всего 6 

 

 

План внеурочной деятельности  10 класс 

Направление  

развития личности 

Наименование объединения  Количество 

часов в 

неделю 

ВД по организации деятельности 

ученических сообществ 

Жизнь ученических сообществ 

 

1 

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Россия –мои горизонты 1 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

Индивидуальный проект 
1 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

Россия- моя история 
1 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

Нравственные основы семейной жизни 1 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

Разговоры      о  важном 1 

Всего 6 
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