
 

Индивидуальный учебный план 

на 2023-2024 учебный год 

обучающегося  1а (дополнительного) класса  

по  адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с умственной отсталостью.  

ФГОС УО. Вариант 2-СИПР 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов 

в неделю 

Всего: 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 2 66 

Математика Математические представления 2 66 

Окружающий мир Окружающий природный мир 1 33 

Человек 2 66 

Домоводство   

Окружающий социальный мир 0,5 16,5 

Искусство Музыка и движение 0,5 16,5 

Изобразительная деятельность 1 33 

Технология Профильный труд   

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    

Внеурочная деятельность: Коррекционно-развивающая область 

Логопедическая коррекция  Альтернативная и дополнительная 

коммуникация 

1 33 

Психологическая коррекция Сенсорное развитие 1 33 

Педагогическая коррекция Двигательное развитие 0,5 16,5 

Итого:  2,5 82,5 

Внеурочная деятельность 

Спортивно-оздоровительное Сохраним здоровье 0,25 8,25 

Духовно-нравственное  Разговоры о главном 0,25 8,25 

  13 429 

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю 

"__"___________20__г. _________________________________________ 

                                       подпись/ФИО Законного представителя обучающегося 

 

 

"Утверждаю" 

Директор  

ГБОУ СОШ пос. Комсомольский 

_______________Фенюк.А.Н. 

 

"Согласовано" 

заместитель директора по УВР  

_____________Громко И.А. 

 



                                         Индивидуальный учебный план 
на 2023-2024 учебный год 

обучающегося  2а класса  

по  адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с ЗПР 

(Вариант ФГОС НОО ОВЗ 7.2) 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Всего: 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 3 202 

Литературное чтение 2 68 

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык)   

Математика и информатика Математика 2 68 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 1 34 

Искусство 
Музыка 0,25 8,5 

Изобразительное искусство 0,25 8,5 

Технология Технология  0,5 17 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,5 17 

Итого: 9,5 323 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,5 17 

Внеурочная деятельность:  

Коррекционно-развивающая область 

Логопедическая коррекция Логопедическая коррекция 1 34 

Психологическая коррекция Психологическая коррекция 1 34 

Итого:  2 68 

Внеурочная деятельность 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 0,5 8,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

Сохраним здоровье 0,5 8,5 

  13 442 

 
С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю 

"__"___________20__г.     ____________________________________________ 

                                                         подпись/ФИО Законного представителя обучающегося 

 

 

 

"Утверждаю" 

Директор  

ГБОУ СОШ пос. Комсомольский 

_______________Фенюк.А.Н. 

 

"Согласовано" 

заместитель директора по УВР  

_____________Громко И.А. 

 



 

                                         Индивидуальный учебный план 
на 2023-2024 учебный год 

обучающейся 1б класса  
по  адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с ЗПР 

(Вариант ФГОС НОО ОВЗ 7.2) 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Всего: 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 3 66 

Литературное чтение 2 66 

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык)   

Математика и информатика Математика 2 99 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 1 16,5 

Искусство 
Музыка 0,25 16,5 

Изобразительное искусство 0,25 16,5 

Технология Технология  0,5 16,5 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,5 16,5 

Итого: 9,5 313,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,5 16,5 

Внеурочная деятельность:  

Коррекционно-развивающая область 

Логопедическая коррекция Логопедическая коррекция 1 33 

Психологическая коррекция Психологическая коррекция 1 33 

Итого:  2 66 

Внеурочная деятельность 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 0,5 16,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

Сохраним здоровье 0,5 16,5 

  13 429 

 
С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю 

"__"___________20__г.     ____________________________________________ 

                                                         подпись/ФИО Законного представителя обучающегося 

 

"Утверждаю" 

Директор  

ГБОУ СОШ пос. Комсомольский 

_______________Фенюк.А.Н. 

"Согласовано" 

заместитель директора по УВР  

_____________Громко И.А. 

 



Индивидуальный учебный план 
на 2023-2024 учебный год 

обучающегося 3б класса  
по  адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с ЗПР 

(Вариант ФГОС НОО ОВЗ 7.1) 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Всего: 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 2 68 

Литературное чтение 2 68 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английскийя зык) 

1 34 

Математика и информатика Математика 2 68 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 1 34 

Искусство 
Музыка 0,25 17 

Изобразительное искусство 0,25 17 

Технология Технология  0,5 17 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 

0,5 34 

Итого: 9,5 340 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 

0,5 17 

Внеурочная деятельность: Коррекционно-развивающая область 

Логопедическая коррекция Логопедическая коррекция 1 34 

Психологическая коррекция Психологическая коррекция 1 34 

Итого:  2  

Внеурочная деятельность 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 0,5 8,25 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Кем быть? 0,5 8,25 

  13 442 

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю 

"__"___________20__г.     ____________________________________________ 

                                                         подпись/ФИО Законного представителя обучающегося 

 

 

"Утверждаю" 

Директор  

ГБОУ СОШ пос. Комсомольский 

_______________Фенюк.А.Н. 

 

"Согласовано" 

заместитель директора по УВР  

_____________Громко И.А. 

 



Индивидуальный учебный план 

на 2023-2024 учебный год 

обучающегося  3а класса  

по  адаптированной основной общеобразовательной 

программе НОО для обучающихся с РАС (Вариант 8.3) 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Всего: 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 3 102 

Чтение 1 34 

Речевая практика 1 34 

Математика Математика 3 102 

Естествознание Мир природы и человека 0,5 17 

Искусство Музыка 0,25 8,5 

Рисование 0,5 17 

Технология Технология 0,5 17 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,25 8,5 

Всего 10 340 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    

Внеурочная деятельность: Коррекционно-развивающая область 

Логопедическая коррекция Формирование коммуникативного 

поведения 

1 34 

Психологическая коррекция Коррекционно-развивающие занятия 1 34 

Итого:  2 68 

Внеурочная деятельность 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности  

«Разговоры о важном» 0,5 17 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов 

Умелые руки 0,5 17 

  13 442 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю 

"__"___________20__г._________________________________                                                         

подпись/ФИО Законного представителя обучающего 

 

"Утверждаю" 

Директор  

ГБОУ СОШ пос. Комсомольский 

_______________Фенюк.А.Н. 

 

"Согласовано" 

заместитель директора по УВР  

_____________Громко И.А. 

 



Индивидуальный учебный план 

на 2023-2024 учебный год 

обучающегося  4а класса  

по  адаптированной основной общеобразовательной 

программе НОО для обучающихся с ЗПР 

(Вариант ФГОС НОО ОВЗ 7.1) 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Всего: 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 2 68 

Литературное чтение 2 68 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английскийя зык) 

1 34 

Математика и информатика Математика 2 68 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 1 34 

Основы религиозных культур и светской этики 
Основы религиозных культур 

и светской этики 

0,25 8,5 

Искусство 
Музыка 0,25 8,5 

Изобразительное искусство 0,25 8,5 

Технология Технология  0,25 8,5 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 

1 34 

Итого: 10 340 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    

Внеурочная деятельность: Коррекционно-развивающая область 

Логопедическая коррекция Логопедическая коррекция 1 34 

Психологическая коррекция Психологическая коррекция 1 34 

Итого:  2 68 

Внеурочная деятельность 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 0,5 17 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Кем быть? 0,5 17 

Итого:  13 442 

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю 

"__"___________20__г.     ____________подпись/ФИО Законного представителя обучающегося 

 

"Утверждаю" 

Директор  

ГБОУ СОШ пос. Комсомольский 

_______________Фенюк.А.Н. 

 

"Согласовано" 

заместитель директора по УВР  

_____________Громко И.А. 

 



  

Индивидуальный учебный план 

на 2023-2024 учебный год 

обучающегося  4б класса  

по  адаптированной основной общеобразовательной 

программе НОО для обучающихся с ЗПР 

(Вариант ФГОС НОО ОВЗ 7.1) 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Всего: 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 2 68 

Литературное чтение 2 68 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английскийя зык) 

1 34 

Математика и информатика Математика 2 68 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 1 34 

Основы религиозных культур и светской этики 
Основы религиозных культур 

и светской этики 

0,25 8,5 

Искусство 
Музыка 0,25 8,5 

Изобразительное искусство 0,25 8,5 

Технология Технология  0,25 8,5 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 

1 34 

Итого: 10 340 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    

Внеурочная деятельность: Коррекционно-развивающая область 

Логопедическая коррекция Логопедическая коррекция 1 34 

Психологическая коррекция Психологическая коррекция 1 34 

Итого:  2 68 

Внеурочная деятельность 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 0,5 17 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Кем быть? 0,5 17 

Итого:  13 442 

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю 

"__"___________20__г.     ____________подпись/ФИО Законного представителя обучающегося                                                      

                                               

 

"Утверждаю" 

Директор  

ГБОУ СОШ пос. Комсомольский 

_______________Фенюк.А.Н. 

 

"Согласовано" 

заместитель директора по УВР  

_____________Громко И.А. 

 



Индивидуальный учебный план 

на 2023-2024 учебный год 

обучающегося  7б класса  

по  адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с умственной отсталостью.  

ФГОС УО. Вариант 2-СИПР 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов 

в неделю 

Всего: 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 2 68 

Математика Математические представления 2 68 

Окружающий природный мир Окружающий природный мир 1 34 

Человек 1 34 

Домоводство 1 34 

Окружающий социальный мир 1 34 

Искусство Музыка и движение 1 34 

Изобразительная деятельность 1 34 

Технология Профильный труд 1 34 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 34 

Итого:  12 408 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    

Внеурочная деятельность: Коррекционно-развивающая область 

Логопедическая коррекция Альтернативная и дополнительная 

коммуникация» 

1 34 

Психологическая коррекция Психологическая коррекция 1 34 

Педагогическая коррекция Двигательное развитие 0,5 17 

Итого:  2,5 85 

Внеурочная деятельность 

Спортивно-оздоровительное Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,25 8,5 

Духовно-нравственное  Разговоры о важном 0,25 8,5 

  15 510 

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю 

"__"___________20__г. _________подпись/ФИО Законного представителя обучающегося 
 

 

"Утверждаю" 

Директор  

ГБОУ СОШ пос. Комсомольский 

_______________Фенюк.А.Н. 

 

"Согласовано" 

заместитель директора по УВР  

_____________Громко И.А. 

 



Индивидуальный учебный план 

на 2023-2024 учебный год 

обучающегося  8а класса  

по  адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с умственной отсталостью.  

ФГОС УО. Вариант 2-СИПР 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов 

в неделю 

Всего: 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 2 68 

Математика Математические представления 2 68 

Окружающий природный мир Окружающий природный мир 1 34 

Человек 1 34 

Домоводство 1 34 

Окружающий социальный мир 1 34 

Искусство Музыка и движение 1 34 

Изобразительная деятельность   

Технология Профильный труд 2 68 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 34 

Итого:  12 408 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    

Внеурочная деятельность: Коррекционно-развивающая область 

Логопедическая коррекция Альтернативная и дополнительная 

коммуникация 

1 34 

Психологическая коррекция Сенсорное развитие 1 34 

Педагогическая коррекция Двигательное развитие 0,5 17 

Итого:  2,5 85 

Внеурочная деятельность 

 

Спортивно-оздоровительное Разговоры о важном 0,25 8,5 

Духовно-нравственное  Россия-мои горизонты 0,25 8,5 

Итого:  15 510 

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю 

"__"___________20__г. ____________ подпись/ФИО Законного представителя обучающегося 

 

"Утверждаю" 

Директор  

ГБОУ СОШ пос. Комсомольский 

_______________Фенюк.А.Н. 

 

"Согласовано" 

заместитель директора по УВР  

_____________Громко И.А. 

 



Индивидуальный учебный план 

на 2023-2024 учебный год 

обучающегося 7б класса  

по  адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с умственной отсталостью. ФГОС УО. Вариант 1 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов 

в неделю 

Всего: 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 68 

Чтение (литературное чтение) 1 34 

Математика Математика 2 68 

Информатика 1 34 

Естествознание Природоведение   

Биология 1 34 

География 1 34 

Человек Мир истории   

Основы социальной жизни 1 34 

История отечества 1 34 

Искусство Музыка   

 Изобразительное искусство   

Технология Профильный труд 1 34 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 34 

Итого:  12 408 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    

Внеурочная деятельность: Коррекционно-развивающая область 

Логопедическая коррекция Логопедическая коррекция 1 34 

Психологическая коррекция Психологическая коррекция 1 34 

Педагогическая коррекция Педагогическая коррекция 0,5 17 

Итого:  2,5 85 

Внеурочная деятельность  

Спортивно-оздоровительное Основы безопасности жизнедеятельности 0,25 8,5 

Духовно-нравственное  Разговоры о важном 0,25 8,5 

Итого  15 510 

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю                                                      "__"___________20__г. 

____________подпись/ФИО Законного представителя обучающего 

                                         
 

 

"Утверждаю" 

Директор  

ГБОУ СОШ пос. Комсомольский 

_______________Фенюк.А.Н. 

 

"Согласовано" 

заместитель директора по УВР  

_____________Громко И.А. 

 



Индивидуальный учебный план 

на 2023-2024 учебный год 

обучающегося  9 а класса  

по  основной общеобразовательной 

программе ООО  

 

"Утверждаю" 

Директор  

ГБОУ СОШ пос. Комсомольский 

_______________Фенюк.А.Н. 

 

"Согласовано" 

заместитель директора по УВР  

_____________Громко И.А. 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Всего: 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 2 68 

Литература 1 34 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английскийя зык) 

1 34 

Математика и информатика 

Математика (алгебра) 2 68 

Математика (геометрия) 1 34 

Информатика 0,5 17 

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 

Введение в новейшую историю 

0,5 

 

0,25 

17 

 

8,5 

Обществознание    0,5 17 

География 0,5 17 

Естественно-научные предметы 

Биология 0,5 8,5 

Физика 0,5 17 

Химия 0,5 17 

Искусство 
Музыка   

Изобразительное искусство   

Технология 
ППП «Экологический 

практикум» 

0,25 8,5 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 17 

Адаптивная физическая 

культура 

0,5 17 

Итого:  12 408 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    

Итого: 12 408 

Внеурочная деятельность: Коррекционно-развивающая область 

Психологическая коррекция Психологическая коррекция 1 34 

Педагогическая коррекция Педагогическая коррекция 1 34 

Итого:  2 68 



 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю 

"__"___________20__г.     ____________________________________________ 

                                                             подпись/ФИО Законного представителя обучающегося 

Внеурочная деятельность 

Социальное Разговоры о важном 0,25 8,5 

Общекультурное ППП «Химическая 

лаборатория» 

0,25 8,5 

Общекультурное Информационная безопасность 0,5 17 

ВСЕГО  15 510 


		2023-10-11T11:09:26+0400
	Фенюк А. Н.




